C’e un problema da risolvere!

Guida per i genitori

1 Analizzate insieme la situazione sotto tutti i punti di vista, con
obiettivita, e lasciandovi incuriosire a vicenda. Formulate obiettivi
condivisi che prendano in considerazione le esigenze di entrambi.

2 Divertitevi a fare un brainstorming insieme su tutte le soluzioni
possibili, anche le piu assurde! Lascia che tuo figlio ti stupisca con
le sue idee, non e il momento di giudicarle.

3 Questo ¢ il momento di ‘prestare il tuo pensiero’ e aiutare il
bambino a esplorare le possibili conseguenze, sia positive che
negative. Insieme, con amore, fate il punto della situazione per
scegliere l’alternativa migliore per entrambi.

4 Organizzate e pianificate dettagliatamente tempi, modi e materiali
necessari per la realizzazione della soluzione scelta.

5 Il piano ha funzionato? Sicuramente il lavoro di squadra ha fatto la
differenza! Se non dovesse aver funzionato, lodate comunque il

bambino perché il processo vale piu del risultato.

E utile esporre gli step dal punto di vista del bambino, in forma di
‘autoistruzioni’ memorizzabili. Vediamo come...
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1 Capisco il problema e formulo l’obiettivo da raggiungere

2 Penso a tutte 3 Valuto le alternative e le
le soluzioni possibili loro conseguenze

La soluzione che abbiamo scelto e:
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4 Stilo un piano dettagliato

5 Verifico di avere realizzato il piano e aver raggiunto lo scopo
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